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Promocja zdrowego stylu zycia.
Tworzenie warunkow sprzyjajacych wilasnemu bezpieczenstwu.
Ksztaltowanie postaw i umiejetnosci niezbednych do podejmowania wtasciwych wyborow zyciowych.
Ksztaltowanie osobowosci dziecka i wspieranie jego rozwoju.
Tworzenie warunkoéw do wlasciwej wspotpracy nauczycieli, rodzicow, wychowankow.
Rozwijanie zainteresowania czytelnictwem.
Ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego korzystania z technologii informacyjnych.

e raz w roku (maj) ewaluacja programu profilaktyki (ankieta dla rodzicéw i nauczycieli)
e opracowanie przykladowych scenariuszy zaj¢¢ do wybranych tematow
e realizacja zaplanowanych spotkan z rodzicami — protokoty wspolnych spotkan i notatki z indywidualnych

rozmow

e szkolenie pracownikdéw przedszkola dotyczace prawidlowego postgpowania w czasie zagrozen
e rozklad dnia, zapisy w dzienniku, zeszyt wyj$¢, instrukcje
o arkusz hospitacji diagnozujace;j

Za realizacje poszczegélnych tematéw programu profilaktyki odpowiedzialni sa wychowawcy grup.

Program podzielony jest na tematy, ktore obejmujg problematyke bezpieczenstwa i higieny.

I. Bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne dziecka w przedszkolu i poza placéwka.

I1. Higieniczny i kulturalny styl zycia dziecka.

I. Bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne dziecka w przedszkolu i poza placéwka

bezpieczenstwo w

placowki

przedszkolu i poza terenem

przedszkolu i zasadami
bezpiecznego uzywania
sprzgtow 1 zabawek na

terenie placowki

- poznanie elementarnych
zasad poruszania si¢ poza
terenem przedszkola

bezpieczne uzywanie
sprzgtu i zabawek na
terenie placowki oraz
prawidtowego poruszania
si¢ po niej- przestrzeganie
zakazu poruszania si¢ bez
opieki dorostych po
drogach

TRESCI TRESCI SPOSOBY
ZADANIA REALIZACJI
Dzieci 3 - 4 letnie Dzieci 5-6 letnie
1. Poznawanie zasad - zapoznanie dzieci z - spisanie kontraktu z - wycieczki
warunkujacych pomieszczeniami w dzie¢mi regulujacego - pogadanka

- spotkanie z policjantem

- gry dydaktyczne
(multimedialne)

- opracowanie regulaminu
korzystania z pomieszczen
i placu zabaw oraz




2. Zapoznanie z zasadami
ppoz

3. Uwrazliwienie na
zagrozenia w kontaktach z
nieznajomymi osobami i
przedmiotami

4.Umiejetnosé
postugiwania si¢ wiasnymi
danymi personalnymi

- przestrzeganie zakazu
wlaczania i manipulowania
urzadzeniami
elektrycznymi oraz
postugiwania si¢
zapatkami, zapalniczkami

- wyczulenie na osoby
obce w przedszkolu i na
ulicy, w sklepach

- przestrzeganie zakazu
brania do rak rzeczy
znalezionych lub
otrzymanych od oso6b
nieznanych

- znajomo$¢ wlasnego
imienia i nazwiska, miasta

- zapoznanie z
oznakowaniem i drogami
ewakuacyjnymi

- rozpoznawanie i
informowanie dorostych o
zagrozeniach (dym, ogien,
obce zapachy)

- zglaszanie osobom
dorostym nieznajomych
przebywajacych na terenie
placowki

- kierowanie si¢ zasada
ograniczonego zaufania
wobec 0sOb nieznanych i
nie wchodzenie dziecka
w dyskusje z nimi (,,nie
opowiadaj nikomu, co
masz u siebie w domu”)

- znajomo$¢ adresu i
wiasnego numeru telefonu

- zdawanie sobie sprawy w
jakich sytuacjach i komu
mozna przekazac
informacje dotyczace
nazwiska, adresu
zamieszkania- poznanie
numeru telefonu policji,
strazy pozarnej, pogotowia
ratunkowego i kogo$
bliskiego .

regulaminu wycieczek

- pogadanka

- ¢wiczenia ewakuacyjne
- spotkanie ze strazakiem

- wykorzystanie pomocy
dydaktycznych

- szkolenie pracownikow z
zakresu ppoz w placéwce

- przedstawianie dzieciom
gosci- pogadanka

- scenki dramowe
- teksty literackie

- wspotpraca z rodzicami

5. Umiejetnosé
roztropnego postepowania
Z nieznanymi zwierzgtami
i ro$linami, owadami,
gadami

- przestrzeganie zakazu
zblizania si¢ do zwierzat,
dotykanie i jedzenia
nieznanych owocow

- rozumienie zakazu
zblizania si¢ do
nieznanych zwierzat np.
psOw i zakazu jedzenia
nieznanych owocow, roslin
1 grzybow

-nauczenie obrony przez
atakujgcym psem i
wlasciwego postepowania
w razie ukaszenie przez
owady

-spotkanie z pielegniarka
- pogadanki

- pokazy

- teksty literackie

- szkolenie pracownikow

I1. Higieniczny i kulturalny styl zycia

ZADANIA

TRESCI
Dzieci 3 - 4 letnie

TRESCI
Dzieci 5 - 6 letnie

SPOSOBY
REALIZACJI




1. Realizacja mysli ,, Nie
ma niedobrej pogody, jest
tylko nieodpowiednie
ubranie”

2. Umiejetnosc
gospodarowania
czasem wolnym,
rozwijanie czytelnictwa

3. Umiejetnos¢ korzystania
z mas mediow

4. Umiejetnos¢ tworzenia
strefy ciszy w sobie i
wokot siebie

5. Umieje¢tnosé
ksztattowania prawidtowe;j
postawy ciata

6. Umiejetnos¢ dbania o
higiene otoczenia

- nawyk przebywania
na §wiezym powietrzu-
Zwracanie uwagi na
odpowiedni ubior w
zaleznosci od pogody

- zapoznanie z rytmem
dnia w przedszkolu-
wypracowywanie
umiejetnosci stuchania
przez czytanie tekstow
literackich

- korzystanie mediéw tylko
dla celow dydaktycznych

- zachecanie do cichych
zabaw i cichego
postugiwania si¢ sprzetem-
mowienie spokojnym i
wyciszonym gltosem

- pokazanie prawidlowe;j
pozycji ciala w trakcie
stania, siedzenia i lezenia-
proste ¢wiczenia w trakcie
zabawy ksztattujace
postawe

- poznanie zasad dbania o
Czysto$¢ najblizszego
otoczenie (np. sprzatanie
zabawek, odpowiednie
korzystanie z mydta i
recznikow)- wrzucanie do
kosza $mieci

- samodzielne ubieranie
si¢ stosownie do pogody

- wolno$¢ wyboru zajecia
W ,,czasie wolnym”

- konieczno$¢
ksztaltowania
odpowiednich
przyzwyczajen i
nawykow dotyczacych
wypoczynku wiasnego i
innych

- rozwijanie
zainteresowania ksigzka

- Zapoznanie z
konsekwencjami
nadmiernego korzystania
z komputera, srodkow
audiowizualnych

- unikanie hatasu i jego
wszczynanie

- wyrabianie nawyku
moéwienia umiarkowanym
glosem

- zapoznanie z
konsekwencjami stuchania
glosnej muzyki i uzywania
stuchawek

- wrabianie wlasciwych
przyzwyczajen i nawykow
zwigzanych z prawidlowg
postawa ciata

- Zwracanie uwagi na
znaczenie aktywnosci
ruchowej dla prawidtowe;j
postawy ciata

- stosowanie zasad dbania
0 czystos¢ najblizszego
otoczenia

— sala zabaw, tazienka

- zachowanie ostroznosci
w postugiwaniu si¢

- wspdlpraca z rodzicami

- zabawy na $wiezym
powietrzu

- gry dydaktyczne
- praca z rodzicami
(media), aktywne
zebrania

- gazetka przedszkolna

- zorganizowanie kacika
ksigzki
- czytanie przez

nauczycielki i rodzicéw

- wykorzystanie mediow
na zajeciach

- rozne formy aktywnego

wypoczynku np.
wycieczka, zabawa w

ogrodzie
- wspotpraca z rodzicami

- stworzenie w przedszkolu
kacika ciszy

- szkolenie personelu
dotyczace emisji glosu

- whasciwy dobor krzesta i
stotu

- wspotpraca z rodzicami

- organizowanie
gimnastyki korekcyjnej

- przestrzeganie zalecen
lekarza specjalisty

- wspotpraca z rodzicami i
personelem obstugi

- oznakowanie koszy na
poszczegdlne odpadki




r6znymi srodkami - scenki dramowe
czystosci
- udzial w akcjach

- segregowanie $mieci ,»Sprzatanie Swiata i Dzien
Ziemi”, ,,Zbiorka
makulatury/ Nakretek”







